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€ival To MovadIKo enionpuo
nepP1odikd tng 0.E.Z.E.

Kal KuKAogopei avd diunvo.
Anooténnovtal o€ 6AEC TIG ZaXapo-
NACOTIKEC Kal APTOZaXaponnacTIKEG
EMIXEIPNOEIC 6 6AN Tthv EARGSH

Kal tnv KUnpo, o€ 6A0uUC

TOUG MPOMNBEUTEG NPWTWV UAWY,
pnXavnudtwv Kal €5onAIGuou

NG ZaXaponnaoTIKNG

Kal TG Aptonoliag.

Eniong anootéAnovtal 0Toug
EKnpoownoug tng MoAiteiag,

¢ MOAITIKAG, BOUNEUTEG

Kal EUPpWBOUAEUTEG, EKNPOCMMNOUG
™G ToniKAg AuTtodloiknong,

ota EmueAnthpia,

OTIC ZUVOIKAAIOTIKEG OPYAVWOEIC,
0Toug Anpooioug Opyaviououc,
OTIC EEVEC NPEOREIEC KaI O ONEQ
TIC E€veg OOOMOVAIES

Kal EVWOEIC Zaxaponnaotwv

TOU EEWTEPIKOU.




Sevunoypdowg

FPA®EI O NMPOEAPOZ THX OEZE
K. IQANNHZ FAYKOZ

STEPHANE LEROUX

Ayannroi cuvadeAgpol,

lH pOe kar o OktedBpng, épyeral o NoépBpng, épracav Ta Xpiotolyevva.

AucTuyog o kaipdg nepvdel Toéoo ypriyopa nou Sev npolaBaivoupe oute Tig okéelg pag va
Bdloupe oe oeipd. Xelpaviace Aoindv kai TéNog Ta naywtd, TENOG To KaAokaipl, npEnel va
pnoupe Suvapika oty kavoupia celov.

Madg dpeg pe Ti koupdyio nou Sev npolaBaivoupe ouTe Tig unoypeaoelg va kaAuyoupe (IKA, epopia,
ENODIA kr)). Mpéner dpog va korrd€oupe pnpootd kai va Soupe 1i a kdvoupe yia va aviéfoupe. Ka
QuTS PNOPOULE Va To KAVOUpE €yovTag aiolododja Kal va cuveyiooupe Suvapika Ty kavoupia oeldv
pe kavoupia npoidvta, kavoupieg 15€eg yopic BeBaia va Eexvape Ta nakid napadooiakd npoidvra.

Epeic n Opoonovdia eipacte €da yia va pnopécoupe va Aucoupe Ta npoBAfjparta nou npoky-
ntouv. Eniong eroipalbpacte kai yia my liopt Tou KANaSou - v ékBeon pag v APTOZA. Eror-
paldpaoTe kai oag nepipévoupe va oag Soupe and KovTa.

YI. Tépa nou oag ypdeo eiuar Aunnuévog, yiati nAnpogopribnka ot épuye and m {orj o

noAu kaAdg JuvabeApog- Juvbikahiotric kai pidog, o Xpriotog Anuntpiaéng and v Apd-
pa. O Gedg va tov avanauoei kai va Séoel Suvapn oTnv oIKoyeveid Tou.

O TEAEIOZ ZE® ZAXAPOIIAAZTIKHZ 14  AOQIEPOMA SOKOAATA

ZYNTATEZ TOY I. NETKOTAOY 36 KPOYAIAN




> cuvévievEn Zrov Nopyo Kupialidn

Mpdedpog Zuvraliovywv Xpr']oTog
Tou npwnv OAEE Nopou Apapag A 48
Tewg Mpoedpog Tou Zwpareiou nHunTRIAoONS
Zayaponhaotedv Nopou Apduag

¢<O1 cuvadelpor Layaponlaoreg g yeviag pou, eiyav évrovn dpaon cav
ocuvdikaliorég.Topa nou cuvralioborndnkav pnopouv kai npénel va cuveyicouv

TOV aydva Toug péca an' Tta Zopareia Tov cuvraiouyov nAéovy s

0 XpnhotoG AnpntPIAdng

gival o MPoEdPOC ZUVTAEIOUXWY TOU
Aiyeg pépeg TpIv S3NHOCIEUTEI AUTA N CUVEVTEUEN TTOU nPGNV OAEE NGHOU APGHAC.
mMapaxwpenoe oTo MepIodIKO pag, o XpRotog Anuntpidadng,
“€puye” Eagpvika To ZaBBato 6 OkTwBpiou.

‘Hrav 67 eTwv...

Ocpua GUAANTTNTAPIA GTNV OIKOYEVEIA TOU.

ZTN OUVEVTEUEN NOU AKOAOUBEI,
MaG MIAG yIa TNV CUVOIKAAIOTIKA TOU
nopegia otov Knaso,

yIO TNV ONPEPIVA KaTAoTaon,

annd pag anokanuntel Kal To
oTPATNYIKG OXEDI0 NiEcNG anévavrtl
OTNV KUBEPVNON NOU TO ZWMATEIO
TOU OAEE Nopou Apduag opyavwoe
Kal ENIXEIPEi. TEAOG, KANE(

TOUG ZUVTAEIoOUXoUG axaponnAoTeQ
ZUVaSEAPOUG TOU, VO OUVEXIOOUV
TOV ay®va and to SIKG ToUG UETEPIT!.

«K»: k. Anuntpidén ricactav évag ibiaite-
pa Spacrtripiog ouvbikaliotric Tou kAd-
Sou ¢ {ayaponAacrikrg. Aiopyaveioa-
7€ pdAiora To .... Zuveébpio, €va and ra mo
emruynueva lNaveAdrvia Zuveédpia Zaya-
ponAaoTikiic ot néAn oag... [16re Byrj-
kare otn ouvran kai napadéoare To Tiuo-
vi Tou Zwparteiou arov vuv [pdebpo k.
Kapaypioriavibn;

- Ané ta 17 pou acyoloUpa pe Tov cuv-
Sikaliopo. Ané o 1994 rpouv Mpdedpog
oto 2UMoyo ZayaponhaoTav Tg Apdpag
péxpr To 201 1. Ayevi{dpouv autd ta xpo-
via 600 pnopolca yia Ta SIKalGPATd pag.
To 2001 Siopyavacape ot Apdpa o MNavek-
Aabikd Zuvédpio ZayaponhaoTav yia EANG-
&a kai Kinpo kai katé yevikr opoloyia frav




éva and ta kaAutepa Zuvédpia. Zuvragio-
Sotdnka 1o 2011.

«K»: BéBaia eival yvwotd 611 o ouvbika-
Aoy eivai éva pévipo né8oc... [te apyi-
oare v' acyoAeioTe pe Ta kova Twv ouvra-
§louywv Tng nepioyrig;

- Apéowg petd v ouvtafioddtnon pou
acyoAiOnka pe To cwpateio ouvraiolywv
OAEE ( npénv TEBE) Nopou Apdpag,.

«K»: [6re yivare lNpoeSpog Twv ouvraéiou-
yaov Tou npwnv OAEE Tou Nopou Apduag;

- And 10 2017 eipai MpdeSpog autou Tou
2opaTeiou.

«K»: loi€g eiva orjpepa or Spactnpiomn-
teg Tou Zapareiou Zuvradiolywv; Méoa
UEAn éxete otn Apda;

- O Nopdg Apdpag éyer 3.400 ouvraf)-
ouyoug @' autd To Tapeio. Eyyeypappéva
péAn Spag eivar 350. MpoonaBoupe pe kiviy-
oeIg nou kAvoupe Teeutaia va éNdouv va
eyypapouv dhol, 86T oTig Spdoeig pag n.y
oTa cuUMaATApIa Nou opyavavoupe, 660
mio noA\oi eipacte, Téco peyalutepn n nie-
on npog Toug kpartouvreg. Eni T eukaipia,
yia epdg o ouvSIkaNIoTrg Npénel va npo-
opépel avidiotehag. To kavape npaén. Eva
napaderypa: Toug kapedeg pag Sev Toug
XpeEDVOUpE NAéoV oTo ZepaTeio, oUTe KAVOU-
pe xprion Tev Swpedv eloitpiey oTig ekSpo-
€G pag. AQrivoupe Ta YpriHaTa oTo Tapeio
npog yprion dAwv.

«K»: k. AnunTpi6n, Ta npoBrjuara eivai
noAAd. Anavetég peidoerg ouvrdeay,
npoBAnuariké ouoTnua uyeiag, eunaryucs
and tou noAimikoug... Me Tig kivntonoirj-
O€I§ 0ag Ti KATAPEPVETE,

- Eron eivan. To npoBAnparikéd olompa uyei-
ag, Ol AaNAveTEG NEPIKONEG CUVTALE®Y KA.N.
55 8ig éxacav o1 suvtaiolyol Tv nepiodo
2010-2017!'OMa Ta €ibn Tov ouvragiodo-
TIKGV NAPOoYaV, €xacav Touhdyiotov To 50%
and v €icodd pag oo Mvnudviol O kivn-
TOMOINGEIG €ival €va IoYUPO PéCO nieong,
apkei BeBaiwg va eipacte eveopévor kai Oy
KoppaTIKonoInpévol. AiGTI, 60 POPES eloy -
POUV KOPPATA OTOV aYOVa TV OUVOIKA-
OTGV, €iVal yIa Va «KAneEAGGOUV» Tov aye-
val pag.

«K»: Yndpyouv adAAoi 1pdnor nieong npog
Toug KuBepvavreg;

VATEIO SYNTAZ

I¥YNTATEIX

¢¢O1 KIVNTONOINGEIG €ival éva IGYUPO HECO Mmieong,

apkei BeBaiog va eipacte evopévol

Kdl O)1 KOHHATIKOMOINHEVOILYY

- Yndpyouv noMoi tpdnor nieorng. Mpo-
onaBoUpe pe eipnvikoUg Tpénoug va kepdi-
coupe 6oa pag ékhedav. Epeig Tou 2opa-
Teiou OAEE Nopou Apdpag, npdopara oke-
¢ikape 1o effig cav péce nieong oe NPw-
TN ¢AGCH yIA TNV KATAPYNON TOU VOUOU
Karpolykahou kai apyioape 6n v Spd-
on auth.

H otparnyiki pag eivar n e€rg:

Katéniv cuvevvorioewg pe ta A.X Shav
TV 2opateiov naveAadikd, kahouvral Sha
Ta péAn kai Toug Siveral va unoypdgouv
pia 8Awon nou Bpioketal oe SUo paké-
Noug, nou avaloyouv otov kadéva Toug, pe
v npoodrikn g Sievduvori Toug. Kai o
8Uo pdkelol nepiéyouv Ty iGia Sihwon. O
évag da otahei otov Mpdedpo g Boulrg
yia Toug Tpiakdaioug Bouheutég kar o GAog
otnv Eutuyia Aytoidylou, Ynoupyd Epya-
oiag, Kovevikig Aopahiong kar Kovavi-
krig AMnAeyyung. Katéniv ouvevvorjoewg,
Ba Tayubpopndouv or pdkehor Tautdypo-
va kai padika, an' 6Aa Ta ypageia Tov Zopa-
Teiov oty EAAGSa.

O Moyog yi' autr| Ty Tautdypov, padiki
anooTolr Tev PakéA@V pe To idio Keipevo
unoyeypappévo and Tov kdde ouvraiolyo
exwpioTd, eival yia va kataoTrooupe pave-
pd, &1 pnopoupe va kivronoicoupe YINIG-
Seg ouvtagiouyoug Kar va kavoupe and €5e
kal oTo €€l O, TI popPrig aymva emhéCou-

pe. Davraleote drav AddBouv 300.000 paké-
Aoug Tautdypova kai pe Ty idia Sihwon
noid da eival n avridpaor| Toug; AidTi Sev
eivar pévo o1 300.000 unoypdgovreg o1 avri-
Spavteg, al\G kai o1 oikeiol Toug, o1 pidol
ToUg KA.

«K»: k. Anuntpidén, dnwg yvwpilete apke-
Toi ZayaponAdoTeg g yevidg oag €youv
Byeir onv ouvraén i 8a Byouv ta end-
peva ypovia. [NoAdoi and auroug €youv
€vrovn Spdon ora Jwpareia roug... Ti
Unopouv va Kavouv orjuepa ekpeTal-
Aeudpevor tnv ouvSikalioTikij Toug nei-

pa;

- O1 cuvdabelpor {ayaponhdoTeg Tng
yevidg pou, eiyav évrovn Spdorn oav ouv-
Sikakiotég. Todpa nou ouvragiodotidnkav
HMopOoUY Kal MPEMEN VA GUVEYICOUV TGV ay6h-
va Toug péca an' Ta 2ePATeia TGV CuvTa-
EloUywv nAéov, enavahapBdve ywpig KO-
para kai Sdypara. O1 kaipoi eivar Svoko-
Aoi. KaloUpaoTe v' ayevioToupe yia ta
Sikaid pag kai o ayévag pag, ennpedaler ta
naidid pag kai ta eyydvia pag. O ypdvog
Tou kavané kai Tng TAedpaong napiAde.
Aev pag naipver nia va pnv avriSpoulpe ce
6, T aioypd kar pedobeupévo oupBaivel
ofjuepa otnv natpiba pag pe otéyo Tov
agaviopd TG PUAAG pag.

K7
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Ta

XOPAKTNPICTIKG

yvopicpara

rou Téheiou Zep {ayapOnAQGTIKAC

‘Otav o1 nepIcodTENPOI AVOPWNOI OKEDTOVTAI TOUG e ZaXAPONAAOTIKAG, OKEDTOVTAI TIC NAVUYNAEG YAOMNAIEG TOUPTEG,
TIC VOOTIMEG TAPTEG Kal Ta vOoTIpa uniokota, annd Aiyol yvwpidouv TiIc NOANES SEEIOTNTEC KAl TOV KOMO TNG EPYACIAc nou
XPEIAOTNKE VIO TV SNMIOUPYIO OAWV AUTWV TwV VOOTIMWV ENISoPNiwv. 01 YaOUARIEG TOUPTEG, YIa NAPASEIVUA, anartouv
nePICOOTEPOUC and Evav «opoPpous» Kal NPEMEI VA NPOETOINACTOUV ME NOAU MEYAAN aKPiBEIa.

Ti xpe1dZetal AoINGV yIa va Yivel KAnolog Zed ZaxaponAacTIKAG; MoIA ival Ta XaPAKTNPIOTIKA NOU XPEIAZETAI VA EXEI

yia va nNeTUxel otov KAAdo; 1o KEINEVO Nou akoNoulEei Ba diapdcste noid ival Ta £€1 XapakKTnPIOTIKA EVOC TENEIOU ¢
ZaxaponnacTtIKAG. ZKeDTEITE KANG OUwWG: ‘EXETE aUTO Nou XpEIGZeTal;

AnpioupyikoTnra

lOnmg ka1 oAGkAnpen N yaoTpovoylia, €1ot kai To koppaT tng {aya-
ponAaoTikig eival pia poper Téxvne. Mpéner pdAiota, va karo-

VOAGVOVTaI OPKETEG GPEG OTNY pAon T Snpioupyiag, kadag exei-
voi o1 Zeg {ayaponAaoTikrig nou Sivouv peydAn Baon oty Snui-
OUPYIKOTNTA TOU €Pyou TOUE, GUVHD®G NNyaivouv NOAU HakpIA oTny
KapIépa Toug,.

H Snpioupyikémra oto {ayaponhaoTikd epyactipr apyiel
ouvidwg oto otédio npoetoipaciag. O Zegp OéNouv va enioTpé-
Youv otig anhég ouvtayég kal va Souv ndg pnopolv va Tig Be-
TIdoouv f va Tig aldEouv evrehag oe kdTi véo. Nia napdderypa Ta
kAaoikd pniokdta pe otaydveg cokohdtag Sev ypeidletar va
napapeivouv anhd. O1 Zep hoindv, Ta ndve éva Bripa napakdre kai
npocdétouv Siagopetikd €idn Enpav kapnav i Sokipalouv dia-
POPETIKOUG OUVOUAGHOUG COKOAATAG yia va Snuioupyrioouv éva
véo €ibog cookie nou dhoi or nehdreg da Bélouv va Sokipdoouv.

Quoikd, n Snpioupyikr nheupd evog {ayaponhdotn Byaiver nAf-
pwg 6Tav pddavel n opa va SIaKooproe! pia ToupTa 1 onolodrnoTe
Mo €iog emSopniou. Or enayyeluarieg Pastry Chefs éyouv dha
exeiva Ta SIaopeTika SiakoopnTIKd, Ta UNIK, TIG TPoUPeg Kal AMa
GUGTATIKA YIa va SIaKOGHACOUY CWOTA Ta KEIK Kal Ta undhoina eni-
Sdpnia toug. Ané Tig ppéokeg ppdouleg ndve oe ToupTeg, péypl Ta
YIAokoppéva Kepaodkia ndve and Ta PNIcKGTA COKOAATAg, © KaAU-
Tepog Zep {ayaponhaoTikrig &pel nodg va euxapioTroel Ta pdTia
TV NEAQTGV, TOUG NPATOUG «YEUSTIKOUG» opdahpolg Toug.

Ynopovn
KdSe kaAog Zep (ayaponhaorikrig da oag ner 61 {ayaponia-

oTIkr eival pia xpovoBdpa Souleid. Ta nepiocdtepa eniddpnia

K

S1apKoUV MeEPINOU pIa @PA YIA VA NPOETOIHACTOUV KAl aKOpn pia
@pa yia va Yndouv f va Yuydouv yia va teleidoouv. Q¢ anotéle-
opa, undpyel peydlog xpovog avapovig otov kKAaSo Twv Zeg
{ayaponhaoTikig, aMd n unopovr ndvta apeiBer pe éva dpioto
anotéleopa. Autdg eival o Adyog yia Tov onoio €vag UnopoveTI-
kg 2e¢ {ayaponAaoTikiig eivar évag kaldg 2ep (ayaponiaoTi-
kig. Akdpn kai n npoetoipacia evdg kai pdvo embopniou pnopei
va Siapkécel noAu. Or Zep {ayaponAacTikrg npénel va petpouv
NPOCEKTIKA kGBe ouoTaTIKG Kal va To npocdétouv akpiBog v
kataMnAn otiypr. Aev eival Téco elkolo va ouvbudlerg Ta
0woTA UNIKA o€ éva prol kal Tautéypova va Badleig kai Tig Aapa-
piveg oo poupvo. H unopovr| Aoindy, kpatder évav Zep {ayapo-
NAQOTIKFG NPOCEKTIKOG OTIG KIVATEIG TOU.

Opyavaeon

lEvag Yep (ayaponhaoTikig éyel noANG epyaleia kar aképa
nepioodTepa UAIKA. And Ta kuneAa pérpnong kai Ta Soyeia
avapi§ng, péxp! Tig cokoAdTeg, Ta auyd, To yaa kAn. ol Zeg {aya-
ponhaoTikig €xouv noANG va napakoloudolv oTa epyacTripid
Toug, yi '‘autd eival {GTIKAG onuaciag va napapeivouy opyavepévol
avd ndoa oTiypn.

Ké&Be epyaleio kar uhiké npéner va éyer T 8éon Tou oy kou(j-
va. Ortav Yayver pia véa ouvrayr, évag opyavepévog 2ep (aya-
ponaoTikig Ba npéner va yvopilel akpiBog nou a Bpel dAa Ta
UAIKG OTO €PYacTRPIO TOU KAl VA PNopei EUKOAA VA GUYKEVTPOVEI
Ta 00OTA epyaleia kal Ta ANAPAITNTA CUCTATIKA YIa va OAOKAM-
pwoel To YAUKS Tou.

MNa va eival nio anoTeAecpaTiko, To €pYacTrpIo Tou enayyeAua-
tia {ayaponAdotn npéner va Siatnpeital nevrakddapo. Apou
Tedeidoouy TV epyacia Toug, ol Zep {ayaponAaoTikrig npénel va
kadapilouv Tig BpawpiEg Toug kai va Balouv ta npdypata Toug
(uhikg, epyakeia kA.n.) nice ot cwotr Béon Toug. Eav To epya-



ompio Tou Pastry Chef eivar akaBapro, kivéuvetouy va pohuvdoiv
kal Ta yYAUKQ, K&TI nou pnopei va npokaéoel peyaho npoBAnua pe
Toug neAaTeg. Enopévag, dhor o Zep {ayaponhaoTikig npénel va
napapeivouv opyavepévol kai kadapoi yia va e€acpalicouv Ty
kaAUtepn enituyia Toug otov KAado.

IkAnpn Souleia

xe66v kadnpepiva, évag Zep (ayaponhacTikrig pnopei va Bpi-
ZGKGTCII oTO epyacTrplo and Tig 3 To NP®wi PEXPI TO andyeupa.
EiSika o1 nepiocdtepor enayyehpatieg {ayaponAdoTeg nou epyd-
{ovral oe apronoieia apyilouv va Souhetouv and nohd vepic yia
Va NPOETOIPAcTOUV yia Toug Npwivolg kadnpepivoug neAdTeg nou
pnopei va otapatioouv va ndpouv Ta npwiva Toug edéopara Kal
ouviidag ouveyifouv va epyalovral péypr apyd To npei fj akdpa
Kal Ta anoyeuyara.

Tig nepicodTEPEG ANO AUTEG TIG OPEG TIG NMEPVOUY, TPEXOVTAG
yUpw and To epyacTripio, €rcl Aoindv oi enayyeAparieg 2e {aya-
ponhaoTikig Sa npéner va avréyouv otnv okAnpr Kar cuveyopevn
Souleid kai kupiag va eival éroipol oto nédi kar pdAioTa eni noA-
Mg dpeg kadnuepivd. Eniong ypeialerar va kdvouv noAr okAnpr
Souleid, endve oe noMég SiapopeTikég ouvrayég, kadag Aiyor
Yeg {ayaponaoTikig Se Souletouv pia pévo ouvrayr kade popd.
Mnopei yia napdderypa va Privouv éva Papi, eved Tautéypova va
Yrivouv kai cupcakes.

AvaAnyn piokov

|—|opc'>)\o nou ndvta npéner va akohoudeital pia cuvrayr, ol
kalutepor Xep {ayaponhacTikrg naipvouv pioka pe Ti ouvTta-
yég Toug. Tépouv nig va npocappdcouy T cuvtayr, €101 GOTE va
éyouv 1o emdupnTtd anotéleopa. Edv n.y. déhouv Ta pniokdta pe

oTaybveg cokoAdTag va eival Tpayava, &pouv 6 da npénel va
NPocdEcouV NePIGEOTEPO aeUpL.

O1 Zep CayaponAaorikiig Sev poBoulvral va Sokipdoouv noté
KATI KavoupIo pe Ta YAukd Toug. Av avTipeteoni{ouy pia véa Sioko-
An ouvrayn, To avripereniouv dpeoca To nPdBAnua. Akdua ki av
Sev Ta katapépouv oTIG MPWTEC TOug HEPIKEG npoonddeieg, ol
kahoi Zep {ayaponaorikrig Sev napairouvra. Zuveyilouv va Sou-
Aetouv v cuvTayn yia va 1o kdvouv cwoTA.

O Pastry chefs eniong yvepilouv nédg va naipvouv picko pe Tig
ouvTayég yia YAUKG nou éyouv nponyoupévag «katakmOei». Edv
€youv pia 16€a yia éva véo Tuno cookie, yia napddeiypa, Té1e Ha
OUVEYICOUV Va KAVOUV Th ouvTayn Toug yia va Souv nog pnopoly
va 1o aMaEouv yia va Snpioupyrioouy KATI VEO Kal GUVAPMACTIKO.
Axdpa ki av auté anartei Aiyeg napandve npoonddeieg, ol Chefs
CayaponAaoTikrig ouveyilouv va epydlovrai yia va Teheionoifoouy

TNV TéYV TOUG.

fpapparikég onoudég

KdSe kaldg 2eg {ayaponhaoTikig yvepiler 611 o Spdpog npog
mv enimuyia oty {ayaponhaoTiki ekiva pe pia onoudaia
eknaideuon. Me nruyio omv Patisserie, 8a pddere Tig Sefiomreg
Mou anaITouvTal yid va UNEPEYETE GTNV AnaImnTIKr auTh Téxvn. ©a
pABeTe NG va €ioTe NIo OpPYAvGPEVO! Kal Nou HNOpEiTe va aoKn-
oete Niyo nepioodTepn SnuIoupyIKOTATA PE TNV epyacia oag.

Me v olokArjpeon Twv onoubov oag, da eiote éroipol va
e1o€é\dete o Biopnyavia kai va epyacTeite wg aptonoidg - {aya-
ponhdoTtng oe aptonoieio 1| oe {ayaponhaoTeio. Mropeite akdpn
va anopacicete va ndre yia éva uPnAétepo eninebo onoudav.

H Souleid tou Zeg {ayaponAaoTikrig Hnopei va eivar anarmikr,
al\d av éyerte Tig Baoikég SefidtTeg nou anarrolvran yia va netu-
xete, 1o1€ Oa SianiotdoeTe 611 01 NOANEG Wpeg PEAETNG yia To nTu-
xio oag, da atiouv Tov kéno oiyoupa.
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OOKOAQTQO

cokoAdTa cuvodeudpevo and Yapi kal Bou-
Tupo. H cokohdra €66 oepBiperar eniong
oTo npwIvé 1 oe éva edikd Soyeio Siatr-
pNong yia va ouvodeuoel To naywTd 1 éva
kaAS AIT{avI kaé.

WEYPOIH

AITAIA

To AovSivo rfirav n yevéteipa tng oeperic
ookoAdTag, nou epeupédnke To 1674. Troug
Ayyhoug, xpwoTdpe eniong Ta npaTta KAapn
yia Toug AATpeig TG cokoAdTag kar idiaite-
pa v avénTun Tou NPGTOU pNAp Goko-
Aarag 1o 1847. O1 Bperavoi épyovrai ékrol
©G KATAVOAGTEG COKOAATAG GTOV KOGHO HE
péco bpo katavalwong 7,6 kING To dro-
po/Etog. Ekmipouv iSiaitepa tnv noAu yAukié
cokoAdTa YAAAKTOG Kall gTIdKVOUY pia €1SI-
Kr} OKGV) COKOAATAG e yeuon Kapapélag
nou ovopdletal «to Yiyouho». Ektipolv eni-
ong Ta pnayapikd (O pdB&or cokoldTag
apoparifovrar pe kapdapo, T{ivilep kai pol
mnépi) ala kai {ayapepéva ppouta (6neg
n napadociakn noutiyka pe paBévri).

FTAAAIKEZ ANTIAAEZ

270 npdTO YeUpa, Napadociakd nEocpé-
pouv otoug eniokénteg eva phit{avi {eoTn

K

AYZITPIA KAI TEPMANIA

H Auorpia é8woe pia peyahn kavoropia
ot {ayaponAaoTiki: Tnv npaTn cuvrayr
Y10 TO KEIK GOKOAATAG, NOU ETOINACTNKE TO
1778.

H AucTpia eivar n nnyrj 3 Sidonpev cuvra-

OV:

*To Sacher Torte: ZokohaTévio yAukd yepd-
T0 pe éva Aentd oTpopa papperddag
Bepikokou kal enkaAuppévo pe coko-
Aatévio povtav.

*To Imperial Torte: Eva tetpdywvo yA\uké
nou anoteAeital and Aentég evalac-
odpEveg OTPOOEIG COKOAATAS YANAKTOG
ka1 ndota apuySahou.

*To Black Forest: To yeppaviké khaciké
yAUKIopQ, nou gTIdyveTal pe GoKoAdTa,
oavTlyi, KepAcia Kal noTo KIPG.

O1 AucTpiakoi kai o feppavoi eival eni-
ong HeYAAol €pacTég Tng cokoAATag Kai 161
aitepa TG cokoAdTag pe ydAa kai {ayapn
KQll TNV KATAVAAGVOUV O€ PIKPEG HMOUKITOEC,
O1 leppavoi eviapépovrai 1Siaitepa yia Ty
nay1d, kpepadn kai ToAY YAUKIG cokoAdTa.

BEATIO

O\ Béhyor ayanouv i8iaitepa t cokoldra
nou eival nUkvr) 6€ ur, eunAouTiopévn pe
kpépa kal Boutupo. Katavahavouv 8,4 ki\a
COKONATAG ETNCIWG AVA KATOIKO.

Eivai oo Béhyio nou opeiloupe Ty epel-
peon g npahivag To 1912 kar ot ouvé-
XEIQ TO KOUTi pe Ta cokohartdkia 1o 1915,
O1 BeMyikég npaliveg napdyovrai oe Tepd-
OTIEG MOOOTNTEG.

IZMANIA

O Isnavoi, nicToi oTig napaddceig Toug,
évTag autoi nou Tnv avakdiuyay, éyouv
nadog yia Ta cokoAatévia popripata al\a
Kal yia Ta aAeippara.



TAAAIA

To 94% tev [AMav katavahdvel GokoNd-
1a. To 70% Tev avdpmnev Tp@ve GokoNd-
Ta TouldyioTov pia popd Ty eB&opdada. To
1/3 Tou yal\ikou Aaou eival npaypaTikoi
«0OKOAATOPAYOI» KA KATAVAAGVOUY GOKO-
Adta TouldyioTov pia popd Ty nuépa.

O takTikoi yprioTeg Teivouv va eival avopeg,
dropa nhikiag 18 kai 34 erav. Qotdoo, ol
VOIKOKUPEG, OI onouSacTég Kal ol KaTeTe-
por undMnhoi eival eniong dnAnotol kata-
valetég: H cokoAdra eivar éva Snpopirég
npoiov.

H padpn cokoAdta pe ugnAr| nepiexTIKG-
Ta o€ kakdo (otoug [dAoug apéoer dho
Kal NEPICOOTEPO MIKPN), HEPIKEG POPEG avar-
piyvUetarl pe pouvtoukia rj aplySala, éxe
yivel ykouppé npoiév. H cokohdra ydAakrog
napapével n nio Snpo@IAfg.

ITAAIA

O Iraloi égouv pia nio «aiodnoiaki» oyé-
or) pe Tn 6okoAATa Kal pdAioTa Ty Hewpolv

agpodiciaké. Ta nepipnua eiodAia coko-
Adrag «Gianduja» cuvbudlouv T cokoNd-
Ta kai v aiednoiacpd. Eival or peyalire-
por and Toug Eupenaioug onaboug g nikprig
ookoAdTag, nou ouyvd napackeualovrar pe
POUVTOUKIA 1) NIKEP.

AN n kaUTepn malikr) cokoAaTa oTov
koo eivar n pikprj npaiva Ferrero Rocher.
Mévo auté o epnopikd orpa atiler o 6%
NG eupwnaikng ayopdg. Ocov apopd ota
napadooiakd cokoardakia, To Tartufo kai To
Baci, eival yepiotd pe kepdai rj pouvToUki.

Télog, o1 NeanoAiravol, oepBipouv pe kage
QUTA TA PIKPG <TETPAYGVA EUTUYIAC KAl Pro-
pei kaveig va T anoAatcouv oyed6v navrou.

IKANAINABIKEZ XQPEZ

Znig okavdivaBikég ybpeg, n cokohdTa eivai
éva Baoiké kal kadnuepivo eibog Siatpo-
@rig nou Sev katavaovetal anapaitTa oe
€0PTACTIKEG NEPICTATEIG.

Voot yia Tig avanhaoTikég 1816t Teg Kal
TO EVEPYEIaKD TNG NEPIEXOHEVO, N GOKONGTA

eival n 16avikr Tpogr yia Toug Aavoug, Toug
Younboug kai Toug Oivhavdoug nou déhouv
va {eotadouv ota kpua Bopeia Bouvdl

H kUpia cupBohi Tng OMavdiag otnv
TéYVN TNG COKOAATAG Nnyaivel nicw otov Van
Houten, o onoiog epelpe kar katoyupwaoe
pe Sinhwpa eupeoiTeyviag TNV okOvn Kakd-
ou 1o 1828. To nepignuo kitpivo kouti Van
Houten, nou nepiéyer v okovn pe Ty yepa-
Tr yeuon nou npoopi{étav péypr Topa yia
TIg nhouoieg Tageig. Qg ek Toutou,  OMav-
Sia, nou eiSikeveTal 6T oKSVN KAKAO, €ival
n\éov 18iaiTepa YVOTH yia T oTEPEr GOKO-
Adta ¢ MpoTipévrag Ty noidTTa NAve
and gavrayrepd oyédia, ot OMavdoi ano-
AapBdévouv 18iaitepa v okoUpa Kai nikpn
ookoAdTa.

EABETIA

Me errioia katd kepaliv karavaleon 9,4
kiAo, ol ENBetoi eival kopugaiol otny Eupe-
nn oTnv karavaieon cokoAdrag. Mayko-
Opieg YVeOTOI yIa Tr coKoAdTa yaAakTog
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TOUG, NPOTIHOUV pia YAUKIQ, Kpepaddn yeuon,
He TG00 NIKPEG, G0 Kal YAUKEG VOTEG.

H EABeria, av kar avakdAue Ty coko-
Aara pdMov kaBuotepnuéva, eivar n yevé-
TEIPA CNPAVTIKOV TEXVIKOV EPEUPETEDY Kal
KAIVOTOHIGV OE TPEIG OUVTAYEG: OTNV OOKO-
MaTa POUVTOUKIOU, OTNY GOKOAATA YAAAKTOG
kal oty Aiwpévn cokohdra. Eidikd n coko-
Adra ydAakrog kai n Aeukr] cokoAdTa édw-
cav oty ENBetia v naykdopia ¢ripn .

Bl AMEPIKH

HMNA

O\ yetoeig avravakhoiy v ekéva g Ape-
PIKNAG WG TO YGVEUTI P! YOOTPOVOHIKGV NaPa-
Sdcewv. H nio Snpoilig cokoldTa otoug
katavaletég €66 eivar r kokkadng noiki-
Aia. Or cokoNdTeg kal Ta pnickdTa coko-
Mdrag eivai naykoopieg ayannuéva. Or Ape-
PIKAVOi €yOUV EMVONCE €Miong €vav 6po yia
va nepiypayouy Ty e€apTnon oTn cokoAd-
Ta pe T AéEn «chocoholic». Or Chocolatiers
€youv ToMnPég 16€eg: ZokoNdTeg pe T pop-
@1 TV onpepivav SiaonuotiTey (cav pdokeg)
Kal GOKOAATEG EUXETHPIEG KAPTEG.
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BPAZIAIA

H Bpalia eivai o Téraprog peyalirepog
kaTavaA@ TG COKONATAS KAl O NENTOG Napa-
yoyog kakdou. O Bpalhidvor ayanouv T
OOKOAATA Kall 1} KATAVAA®OT] TOUG ENeKTE-
veTal Ta TeAeutaia ypovia.

MEZIKO

Evé o piodg nAnBuopdg niver kagé, ot Me§-
kavoi ayanouv Tr GOKOAATA yIa APGIVO.
Mapdo nou o1 Me€ikavoi eivar noAu efor-
KEIGPEVOI pE TO KauTd kakdo, dnuiolpyn-
oav eniong AMeg yeuoeig omv kou(jva, Snui-
oupy@vTag pia cdATea kakdou pe Toili yia
Va QnoyeIdoOoUY TNV YEUOT) TOU KOTOMOUAOU
kal TG yahonouAag.

B AYIA

IANQNIA

2y lanevia, n cokohdra unrpée povo yia
évav aiova, oe olyKpIon He To dTI unipge
neplocoTepoug and 4 aioveg oty Euponn.
Auté mibavag efnyei v kaBuoTepnpév aiy-

I TOU 0pYQl OTI Y1) TOU GOUGH KAl TGV KIHOVO.

O1 nio ouvrideig katavahwtég cokohdTag
eival kupieg naibid kar yuvaikeg nAikiag 20-
30 etev. Mpodkerrar yia éva npoidy nou Bpi-
OKETAI KUpieg o€ counep HAPKET (45%) kal
n katavaAeor} Tou noikiAer avéoya pe Ty
enoyn.

1

ETOI, n katavaAwon cokoAdrag eivar 181-
aitepa peydAn kupiog Ty nuépa Tou Ayiou
Bahevrivou, eneibr n napddoon unayopeu-
€1 671 o1 yuvaikeg T6Te Sivouv cokoAdTa oTOoUg
avdpec. To 80% Twv elcaydpevoy cokola-
16V npoopilovral va nendouv yia Tov eop-
Taopo Tou €pwTa, kadaog kai Tn Aeukr Hué-
pa (14 Mapriou). O1 ldneveg ayanolv Kupieg
oI Mo KPEPOSEIG GOKOAATEG Mo AIdVouv
oTO OTOWA, €ISIKA T COKOAATA YAAAKTOC.
Teivouv va emhéyouv Tr cokoAdTa Toug and
ToV TUNO YAAGKTOG MoU Ypnoiponoleital Kal
oy1 anod Tnv nnyn Kakdou.

Méypr oiyprig, n {jmon yia okoupa kai
nikpr) cokoAdTa eival YapnAr - n katava-
Awon paupng cokoAdTag anotelei pévo To
10% Tng ouvolikrig katavéaong. Qotéoo,
ot ldnewveg apyilouv va exripouy Ta enddpnia
- 6)\o Kal NEPICOOTEPA €0TIATOPIA NPOCPE-
pouv Tdpa enibopnia - eidikd cokoAdTag -
Ta onoia avTikaronTpi{ouv pia npAyHaTiki
aMayr oTig katavaAeTikég ouviideieg.

O1 léneveg eivar eniong nepineteidderg
6tav npokeital yia cokohdral O Aeukdg
Oikog, o Mupyog Tou Aipe\ pnopoulv va
@riayTouv ané cokohdra. Téhog, Ta Sopa
ouyva kpuBovTal oe nakéTa cokoAdTag:
pia kpoua{iépa, éva aeponopiko EICITHPIO,
éva Saytulibi fj A\\a, akdpa nio acuvidI-
OTA QVTIKEipeva.




Mn 10 OKEQIEDN!

FTPAYOY TOPA ZYNAPOMHTHZ

2T0 NEPIOAIKO

e eNnvikic {oxaponAagukic

KOZTIZEI
MONO 20 EYPQ TO XPONO
(6 TEYXH)

g

J

ON TOPA ZYNAPOMHTH2
TON “K0ZMO”

10 VEQ TPOidvTa mou Ypeladeaat

TIG eTawpiec arr' Omou Propeig

(S

TIG TEXVOAOYIKES eEeNEelC Tou
aon oty Téxvn tou Zayapormhdo
£€C TAOELC OTIC YeUOELS Tou MAukoU

ANTIKOTEPO:
TG 2YNAIKAAIZTIKEX
EIAHXEIZ mou AOOPOYN TON
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A DOIEPQMA

/
To «Bleu Chocolat» ivail To tpito BIBAIO 'I- e O n e
TOU, ME TO Onoio ENIOTPEPEI OTN COKOAATA
®¢ A’ UAN yIa TNV napaywyn
KOAAITEXVIKWOV EPYWV Kal TO L e r o U x
KAvel ue peyann Asntougpsia. Mg 1o
nPE®TO Tou BIRAIO,

«Matiére Chocolat» 0 ZaxaponAdoTnc, «OAa pnopouv va avanapaydouv

ONHATOBGTNGE pid EMOXT KAl ANOTEETE  E TNV COKOAATA, EKTOC And To KPUOTAAAIVO vepd»
EUNVEUON VIO EKATOVTASEG ZEP

ZOoxaponAacTIKNG and 6Ao Ttov KOCHO,

ME TNV guKaIpia auth daivetal 0Tl EXel
MPOXWPENOEI aKOUN NEPIOOOTEPO VIA

Va PETATPEYEI TO PENENPTOPIO TWV
KOMMOTI®OV, 60 OTO GUVOAO, O [Ia
EuKaipia va angubuvesi oe 6Na ta €idn
TEXVIKWV JE TIC OMOIEC N COKOAATA MMNOPET
va JIMNGEI Thv npayuatikdtnta ota Akpa,
ota onoia ivar SUCKOAO va Yivel d1Akpion
METAZU TOU apXIKoU Kal Tou avtiypddou.
EKNANKTIKO, HAYEUTIKO, SIEYEPTIKO...
MnopoulE va okeEPToUuE NOANA NiBETa
nou cuvodsuouv To «Bleu Chocolat».

To BIBAIO xwpiZeTal 0 SUO TOMOUG NOU
XWPIZOUV TIC SNUIOUPYIEC Nou
dwtoypadiZovtal ungpoxa and tov Tom
Swalens, ota TeNIKA KOpPATIa

KOl OTIG TEXVIKEC MOU XPNOIMOMOIED

n Fannidéa chocolatier yia va enITUXEI
KABg anotENsouQ.

Stéphane Leroux i8eke va avantier kai va

poIpacTei To €pyo Tou yUp® and Tr GOKONG-
10, enavanpoodiopilovrag Tig Suvardmreg nou Sia-
dérer, doov apopd oty Téyvn. Kai or Suvardmreg
eival noAég, oyeb6v anepidpioteg. O iSiog npo-
onadei va Tovicel néoa oTolyeia €ouv peivel péoa
oto npaTo BiBAio Tou, dtav ol katackeuég Baoilo-
vrav oe k&deTa oyfuaTa Kal To oAU avayvepioipo
oTul Tou péypi kal orjpepa. Topa naipvel GAa Ta €idn
Tov eniSpdoewv nou oyerti(ovral pe Ta UAIKA kai Ta
oTolyeia g puong nou pag nepiBaNouy. «Exkrdg

ané 1o kpuoTAMivo vepd, oxedév onoiadrrote oucia O Stéphane Leroux oTo napakare keipevo Siver pia oeipd and
pnopei va pipndei ot cokoAdTar, el o Stéphane Leroux. nAnpogopieg nou a&ilouv kade evdiagépov kai nou Bondoulv otnv
To BiBAio «Bleu Chocolat» eivar éva eyyeipidio Texvikrg kar pahi-  kalUtepn karavénon Tou etpoug autol Tou épyou.

oTa, peyaAng akpiBeiag. Autdg o Tépog eival agiepwpévog oTig odn- [N600 kaipd oag nripe va yodyere To BiBAio «Bleu Chocolat;
yieg «Brjpa Brjpa», kai yepiletar oe Téooepelg TOPOUG nou oToyeu-

Oouv va BOI’]SI‘]OOUV TOUug GpXC'IpIOUg va YV(DpI'GOUV TA 0TOIX€iG Kal - EeKivnoq va edecoPc" pe OUTé TO épYO oTa Té)\l’] Noepoiou TOU
TIg Texvikég nou Ba Toug enimpéouy va enimiyouy kade anotéle- 2015 oyeTikd e To Keipievo. 2T ouvéyela, eaTIdoape oe SAeg TiC
opa. To BiBMio exdiberar ané my Belcolade, myv eraipeia cokohd-  reyvikég pwToypagieg, pe Tov Tom Swalens kai Tov Klaas De Buysser
Tag, oty onoia o idiog o Stéphane Leroux eivai ambassador. and Tov Méio Tou 2016 kai TeAikd ohokAnpdoapie TIc KaAITERVIKES
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puToypagieg and To Mdio éwg Tov ZentéuBpio Tou 2017, Snhabr
8Uo ypovia Soueide. Ané Ta Tpia BiBAia nou éyw kavel péypl TdPA,
QUTO eival AuTo Mou éxel NAPE NEPICCOTEPO XPOVO Kal EVEPYEID.

2e 1i BaBud epyaorrikare oe autd o BiBAio pe tov paToypdpo
Tom Swalens;

- Vopiw tov Tom Swalens €66 kai 20 ypdvia. Ektég and tov efar-
PETIKG enayyeApaTiopd Tou, Soulelel pe npoooyr Ta npdypata nou
ayana. HBeha névra va kave éva BiBAio padj tou. [vepiler eniong
noAU kaAd To enineSo autev nou {NTde oty epyacia pou. Autdg
eival o A6yog yia Tov onoio kaTavorcape Ypriyopa To nepIEXOHEVO
kai To Upog Tou épyou nou Béape va Seifoupe. Or ouvtakTeg kai n
Belcolade €éyouv epniotootvn oe epdg kai Sev Sexrrikape kapia nie-
o KaTd TNV UAONOINCT) TOU NEPIEXOHEVOU, e TO onoio eiyape T Suva-
16TTa va SouleUoupe pe andAutn npepia kai pe Sik6 pag pudpod.

©a B\énoupe and €66 kai oto €€iig nio ouyvd oe ykaAepi Téxvng
Tov Stéphane Leroux; Aev eival ToopakTiké va napapepilere mmy
1816TTd oag w¢ TexviTng cokoAdrag;

- Tkahepi Téxvng, yiati dyi; ©a pno-
POUCO OKOWPA VA YiVe YVGOTOG O€
€vav TéTolo Y®Po, Onou €eipal povo
évag &évog... ANG coBapd, To épyo
Kal T KOMHATIA Nou €yivay yid To
BiBAio pou, pou enitpénouv npeTa
an' dAa va npocpépw TeXVIKEG He
Nouloudia kal aMG ukikd. MioTeldo
eINIKPIVA OTI uNdpYE! pIa TEXVOAo-
yia Siakdopnong kar auté eival autd
nou N8eAa va peragpépw. Xopig
HETAS00N YVACEDY GYETIKA e TIG
TEXVIKES Kal TIG Texvohoyieg, To epno-
pio eivar katadikacpévo va ea-
(paVIOTEI.

Ta kaM\ITeyvIKA KoppdTia anote-
Nouv Tnv avravakhaon piag patidg
kal jiag npoonTikig nou apyiler and
1o nepiBaMov pou kar and T Sikn
pou euaiodnoia. AnAog avikouy
otov Stéphane Leroux, pia Sikr pou
eppnveia, évav Tpdno va ekppale
NTUYEG TOU €QUTOU pOuU.

Katd m yvopun pou, éva BiBAio pe
TEXVIKEG €xel nepioodTepn afia yia

Tov avayvaoTn ané éva kalirexvikd BiBAio, To onoio eiva nio npo-
owniko. Eivar eniong autd nou npoonade va kdve va karavoricouv
ol enayyehpartieg pe Toug onoioug cUMINT® &G NPog Ta oTadia Kal
TIg napepBaoeig pou. To nio onpavTiké eivar n katdMnAn Texvikr yia
va enireuydei éva anotéeopia kai (dnou eival Suvatdv) va Behriodei.

Eivai ocagég 611 n puon kai ta avrikeipeva tng kadnpepivric {orig
eivai n kUpia nnyrj €unveuong. Eivar n ookoAdra npayparikd
EUMPOCAPUOOTN;

-'Oa eival Suvard pe v cokoAdra. To nio Suckolo npdypa eival
va ¢pTdoeig o€ éva onpeio 6nou pia noikiIAia TEXVIKGY GOU eNITPENE
va petarpéyeig pia anh 1I8éa oe KATI GuyKeKpIpévo. To pévo UAkS
nou 8a firav adlvaro va avanapaydei pe cokoAdTa eival n Siapa-
vela Tou KpuoTaANivou vepou f ) npepia Tng Spooeprig npwivig
Spooidg.

Eyere aAAnAeniSpdoel pe yAunreg kai kaAAiréyveg nou ouviiBag

xenoiponoiouv dAAa koivd 8éuata Tev kaAwv Texvav; Aic8d-

veaTe OT1 €yeTe TauTIOTE] e To Ti Ydyver o kaAAiTéyvng oTo €pyo

TOU I Urjes To KOWUATI TNG OOKOAQTAS «aYEIPIKIG-TPOPIG» 0aG
KpaTd pakpid anod autd;

- Toug éyw Se1 va Souhetouv kal
HEPIKEG POpPEG NPoonade va peTa-
(PEPW OPICHEVEG TEYVIKES EPYATIAg
ané dGMoug kAaSoug pe Ta uNikd
nou ypnotponol®d. Ané Ty GAAn
nAeupd, kGOe endyyehpa éyel kal
T0 KAANITEXVIKG TOU pdAo.

Eyw Ser Euhoupyoug, Aiboteyvi-
Teg Kal noAoUg dANoug nou dnpi-
oupyouv Ta e€aipeTikd épya Toug
pe peyahn kalireyvikr evaiodn-
oia yepig va €youv kaAiTeyviki
exnaideuon. Eivar anhag n teyviki
oto uPn\STepo eninedo. Tmy npay-
HaTikéTATa, Nou apyidel To Téyva-
oa kai nou n Téxvr; Mepikég popég
eipal o euaiodnTog o€ pia Gpop-
@) TEXVIKI| ouveidnronoinor, napd
G€ €va EIKOVOYPAPNPEVO EPYO Kall
aieddavopar peydAn €\En oe dAa
600 €YOUV VO KAVOUV [IE TNV TEXVN
kar T Siabikacia nou v cuvo-
Sevel.
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Eyw eniong el Toug enayyehpatieg va napadivovrar ywpig
napaywproeig oTo €pyo TOUg, apnPENMEVOl, eykaTalelelppé-
vol Kal yapévol, kavovtag duoieg, unopépouv Kai pepikég
popég npokahovrag Talainwpia, Bacaviovrag To nvelpa
TOUG KAl PEPVOVTAG TOUG EAUTOUG TOUG OTA OPIA VO GUVEYi-
oouv va epydlovrail pe dppog kai nddog yia va anohalicouv
T0 anotéheopa Toug. Movadikdg okondg Toug eival va kdvouv
KATI SpopPo kal anid va Snpioupyrficouy. Ekppale Ti pnopei
Hepikég popég va aicddavertal évag enayyehpatiag nou eival
nadiacpévog pe autd nou kavel. lowg eival To idio kai yia
évav kaA\itéyvn. ‘Ocov agpopd oTn cokoldTa, eipal nenei-
OHEVOG OTI NPOCPEPE! SIAPOPETIKEG PUOIKEG NTUYEG, TGV ONOi-
ov Ta anoteléoparta eival noAl Slokoho va avanapaydouv
pe AAAa uAikd.

[Moi€g koivés nTuyés Bpiokete avapeoa oe autd Kai oTo npon-
youuevo BiBAio oag nou ritav agiepwpéevo otnv kaAAireyvikr
ocokoAdTa;

- Ta SUo BiBAia eivar npdypati noAu Sio-
Poperikd peraly Toug. To «Matiére Chocolat»
éyive npiv and 10 ypdvia pe pia kadem
oYn Tev KoppaTiev. Moy nio kAAGIKS Kal
Nouhoubdro. ANG néve an' dAa, petd and
10 xpdvia npakTikiig oe OAa Kal TinoTa, o€
6, T unopei va nepidapBdver kadnuepivi
NPAKTIKN, €y@ KAAUTEPN YVAON Tou UAIKOU
kal Tou eautou pou, Tou npoBAnuatiopoy, g |
enave&éraong, TNg anoyorjTeuong, TV cuva-
virfioev, Tov TadibIov, Tev epneipioy, Tng kOnw- |
ong, Tv eAeudepia Tng eppnveiag, T Siagopd,
Vv avialhayr, TNV epIETTA, T YnaNIdTNTa, To pne, Ty anAo-
mra... Kai n pi€n dhev autév, éxer obnyrioer oto BiBAio «Bleu Chocolat».

To BiBMio oag biver éupaon oty eupdvion texvikav. [og opya-
ve&oarTe autd To KoppdTi Tou €oyou kai Ti mioteuete 11 Oa eknAr-
el nepiooodtepo Toug avayvaoreg orav To SiaBdoouy;

- To teyvikd BiBAio ywpiletal oe 4 SiapopeTikd pépn. To npato
eeraler Gha Ta UAIKA Kal Ta GToIYEIa NOU YPNCIHONOIM YIa TNV KATa-
OKEUN TOV KOPHATIOV Hou kal nepiAapBAvel Tig TevIKEG kaTaokeu-
f¢ kahoumiav kait GAa eiikav uhikov. To Seltepo pépog eival agie-
ppévo oTov npoBAnpaTiopd, T peAéTn kal GANeg epyacieg npiv v
ulonoinon Siapdpav Sopav. To Tpito pépog eival npooavatoNicpévo
o€ KaTaokeuég pe houloudia kar gutd. Téhog, To TéTapTo pépog
napouocialel Ta anoteAéopata TV UAIKGV.

To Seutepo BiBAio eival anokAeioTikd agiepwpévo otny Kak-
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Niteyvia, pe nepinou 60 &npioupyieg. Nopilw 671 To nio evrune-
olakoé npdypa yia autd to BiBAio eivar 611 dAa eivar gpriaypéva
pe cokoAdTa, yiaTi Ta anoteAéopara Tou pealicpol pnopei va
eivar eknAnkTikd. O dykog TV NANPOPOPIGY Kal N KOIVY epnEl-
pia eival eniong onPAVTIKOi NAPAYOVTEG OTNV ENITUYIA. ZUCTAV®
deppd oe dooug Bélouv va anokrrioouv autd To BiBMio va To
SiaBdoouv npooekTikd kai va Siatnpricouv Ty idia npocoyn
oTIg €IKOVEG. My epnioTeleoTe TV Gaivopevikf anAdTnTa Tov
Snuroupyiav...

Teyvikég kai Teyvoloyikeg e€eliers, onwg n ekrunwon 3d, rono-
Serouv Tov reyvitn o€ évav koo pe véeg Suvardrnreg. ¢ voui-
Lete 611 autég o1 aMayég ennpealouv Tov TPSMO MEPOCEYYIoNS
Mg cokoAdrag kai i aneikovilerar oto BiBAio;

- Mpéypar, n udnAr rexvoloyia éxel prdoel ota {ayaponhacTeia
ka1 Tig cokolatepi. Nopilw 411 pnopoUpe va To pnoiHonoIfooue,
av kai Sev 10 ypnoiponoie oTo KAANTEXVIKS pou €pyo. Aatpele Ty
enagr pe 1o UNIkS pe To onoio Soulelw, auTr n nTuyy eivar ana-
paitm yia péva. Qotdoo, N xprion opicpévay Texvoloyioy a orjpar-
ve TV eniteun véwv KAANITEXVIKGY SuvatoTrTey, edv eival yvooTd
OTI YPNOIHOMOIOUVTAl YId TO GKOMO AUTO.

Na napdderypa, pia npéoa konrg and éva pnydvnua nou kéBel
yIa €04, npoopépel peyaliTepn akpiBeia kai kadapiétra otng
epyaoia, aA\a kai onpavtikr e€oikovépnon ypovou. Qg ex TouTou,
4Tav ypnoiponoleiTal KaAd, Pnopei va npocpEPE! peyain npooTi-
dépevn afia ota enirelypatd cag. And v AAAn nheupd, n Snui-
oupyIkdTNTa Napapével ouciaoTikh. And Ty nheupd pou, autéd pou
Siver noAég 16¢eg yia avanTuén kai ot cuvéyeia pnopa va Sw Sié-
POPES €PAPPOYES Kal TENIKG, To pnydvnua da

KAVel Hovo To KOYIpo. AuTo cuvendyetal eniong
pIa onpavTikr enévduon nou Sev eivar anapai-
mra Siadéoipn oe dhoug.



cokoldta eival pia aydnn, nou Sev nedaiver noté!

'Opeg, 6neg dha ta kaAd, kdnola oTiypn kar auty
Teleidver Av katagépare va e€ohodpeloete kade €ibog
OOKOAATAg, NOU €iyaTe PNPOCTA Oag Kal To KOUTi ueIve
abelo, kalpdg va avadewprioeTe Tr OYESH Pag e TO KOU-
Ti nou Tig prAoevei.

O1 napakdte peToypapieg épyovral va Seifouv éva npe-
T6TUNO KAl AKPGC... VOOTIHO TPoMo PuAagng T ayannué-
vng pag cokoAdrag. Ki av undp€er avaykn kar éengn, pno-
PEITE va PpATe Kal To KouTi, apou €ival PTIayHEVO Kal AuTO
ané To ayannpévo oag UNIKS. Acite kai aupdore oTig pwTo-
ypagieg nou akoAoudouyv.
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Goaosbin
JokoAdara

Evag téleiog yeuoTikdg ouvOuaopog

TaipiAZel TO KPAoi JE TNV COKOAATQ;

ngve ot gival Suokono, annd av enINEEOUUE

TO KATAAANAO KPAOI yId ThV KATAAANAN
OOKOAATA TO anotéEAEoMA Eival AKPwE
anonauctikd! Napakdtw 6a BPEITE NPAKTIKEG
OUMBOUAEG VIO apxdpIoug Kal o8nyieg yia TO Nnwg
00 OUVOOEUCETE TNV AEUKA COKONATa

TN 0OKOAATA YAAAKTOC KAl TNV Jaupn coKoAdta
ME TO OWOTO KPAGi!

Mukd kpaold nou Tar-
pialouv pe ocokoldra
eival To Moscato dAsti,
Port 4 Madeira. MoAu
kaAad Taipialouv enmiong
Kall oivol OYipou TpUyou.

2. Aiaké€re éva kpaoi
pe napdpoio oTUN Kal
évraon. lia napdderypa
ol e\appi€g cokohdTeg
xpeialovrar  ehagpid,
vrehikara kpaoid. ‘Oco
nio nhouoia n yeuon g
GOKONATAG, TOOO MIO YEPATO «OodUa» npé-
ner va éyel 1o kpaoil Nia napddeypa pia
paupn cokohdra rj kouBeprolpa Taipidlel
ayoya pe éva taviké Cabernet Sauvignon.
To kpaci nou éxel noAég Taviveg kai értol

evikég oupBoulég yia va eméfete To

kataAAnho kpaai yia To eniSopnio coko-
Arag

Eire emé€ete pia vrehikdm kai nhouoia
oe Ninapd Aeukrj cokoAaTa 1 pia Suvarr,
€vTovrn palpn cokoAdTa UNAPYOUY KAMOIEG
oupBoulég ouvduacpav nou npénel va
NPOGEYETE.

1. Apyika Eekivrjote pe éva kpaoi nou
eival eAappadg Mo yAuké and to eniSépnio
ookohdrag. Téoo To kpaci 6o Kai ) coko-
Adta éyouv kai Ta Suo Ty ik Toug évra-
on, yi' autd ouvayevilovrar yia 1o noid 8a
Kuplapyroel oTov oupavioko pag. Na va
Bondricete kai ta Suo va épBouv oe
Kanola icopponia, aproTe apyIKa To Kpaai
nou eival yAuké va kdvel éva Brjpa nice yia
VA KUpIapYNoE! N €vTaon Tng CoKOAATAC.

noAég popég eniokidletar and Ty évraon
NG cokoAdTag, akupavel Tn oTupdda nou
Snuioupyei To Kpaci oTov oupavicko Kal
enITpénel To PPouTASE] APGHA Tou KPAGT-
oU va avadeiydei.

AyAadi yepioTo pe cokolara kai ninépi, Bpacpévo ce pooyaro kpaci

YAika (yia 6 pepiSeg)

06 peydAa ayhddia Oérel, okAnpa
® 1 pi&An pooydro kpaoi

5 yp. MNépI KONAVIGUEVO

YAika (yia m) yépion)

250 ml ydAa

250 ml kpépa yahakrog

100 yp. kpokol auydv

*50 yp. {ayapn

*200 yp. cokoAara Valhrona 70% Guanaija
*[linépi TpIppEvo

YAika (yia ro oepBipiopa)
©200 yp. {axapn

50 ml vepd

* 10 ml yAukd{n

* 50 yp. kaBoupSiopévo Koukouvapl

Extéleon (AAdSia)

KaBapioTe pe npocoyn ta ayhadia kdyte ota Suo, étol GoTe 610
€va Pépog va peivel To kAwvapdki Tou ayhadiol. KaBapiote eow-
TEPIKA aNo TA KOUKOUTOIA, ETCI (OOTE VAl PEIVEl KAMOIOG XOPOG (ni-
KUKAI0) yia T yépion). TonoeteioTe oe peydho Tnyavi kai Bpdote
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e TO HOoYATO KPAGi Kal To Konaviapévo ninépl. [upioTe ta pia-
Suo Popég pe peydAn npoooyr, GoTe va pny Ta «nAnyacete». Otav
pahakdoouy (Sy1 va Aikoouy), apaipéoTe and To KPaci, aprioTe
Va KPUAGOUV Kal ToNoDETEIOTE NAVE € pIa NETGETA.

ExtéAeon (Kocua)

Bére To yaha pe Ty kpépa ydhaktog ot gaTié Kal oe GANo okel-
og yTunrioTe Toug kpdkoug pe T {dyapn, apketd kaa. Mpiv ndpel
Bpdon To yaha pe Ty kpépa, pifte Ta oTo peiypa Tov auyoy, ena-
VOPEPETE OTO OKEUOG Onou ATav To yAAa pE TNV KPEWa Kal Tono-
deteioTe oTn PwTIA. AvakaTéPTe ouveywdg, npocéyovrag pn Bpd-
oouv (va pnv &enepdoouy Toug 85°C). KateBdote ané 1 pwrid
kai pi€re To peiypa ndve otnv kouBeptoUpa. Avakatédre ouve-
XOG PEXP! VA NIGOOUY Ta KOPPATIO GOKOAATAG Kal KT npoTiun-
on cuveyioTe To avakaTepa pe PnAévtep yelpds. Pi€re o Tpippévo
MINéPI KAl APriOTE TNV KPEHA VA KPUDTEI GTO YPuUyEio.

ExréAeon (Movrdpiopa)

lepioTe Ta ayAadia pe Ty kKpépa coKOAGTAG Kal EVOOTE Ta, HGOTE
va oynpatioTei éva oAdkAnpo ayAadi. Mpiv Ta cepBipete, Bpd-
ote ™ {ayapn, To vepd kai T yYA\ukd{n oe kapapéAa, kai kaTe-
BdoTe and T peTIA dTav ndpel Ypucsapevio ypapa. Apécag pit-
Te o€ kAde ay\adi v kapapéa (and pia koutahid) padi pe Ta
KoukouvapIa.
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3. Av Oéete va taipiaete kpaoid pe
enibopnia cokoldTag, oepBipete npdTa
10 nio eAagpy enidpnio kal 6T cuvé-
X€10 OUVEYIOTE e TNV OKOUPA GOKOAATA.
Onwg yiveral oTig enionpeg olvoyvoaoieg,
av 8éete va neipaparioteite pe Sidgpo-
pa €idn cokoAdtag, Ba ekivijoete and
v Aeukr] cokoAdTa, Ba cuveyicete pe
cokoldra ydhakTog kar ot cuvéyeia Ha
nepAceTe OTNV MIO €VTOVN Yeuon Tng
okoupag cokoldtag. Erol Oa Bondricete
TOV OUPAVioKO Gag VA NAPApEivel eudi-
odnrog kal pnv ydoel and Tig évroveg
yeUoeig Ty IkavéTnTa Tou va aviiAapBaé-
VETal KAl TIG Mo VTENIKATES YeUoelg.

H Aeukr] cokoAdTa eivar mo Boutupdm
ot yevon kai cuvoSeletal Ggoya pe
YAukd kpacid Sherry kadag kai éva
YAukS appadeg Moscato DAsti. Mia
aképa emdoyr yia va taipidlete kpaoi

pe Aeukr} cokoAdTa eival va Snpioupyri-
oete avrideorn. Mnopei va eivai nio piyo-
kivbuvn emhoyr}, aAAd évag ouvuaopdg
nou 8a netlyel Ba cag anolnpivoell Na
napddeiypa éva ppoutmdeg Zinfandel,
e yepato oopa kal ugnAé alkodh da
Taipid€er dyoya pe To Ninapd, kpepddeg
oopa g Aeukr] cokohdrag kar a éxel
éva noAU véoTipo kai acuvhdioTo anoté-
Aeopa. O1 Taviveg autou Tou kpaciol da
palakaoouv Adye Tng AinapdTtnrag g
cokoAatag kal da avadeifouv Ta pipa
¢gpouUTa Tou oivou.

H ocokoAdra ydhaktog, oe pia poug
cokohdtag f oe éva T({kéik cokoAaTag
yia napadeiypa, da taipialav doya pe
éva wpipo, kokkivo Pinot Noir pe Aiyote-
PO «oopa» Kal no SIaKPITIKEG TaViveg 1
éva Merlot pe pérpio «oopar. To
Riesling, To Muscat kai Sidpopa dMa

emdopnia kpacid taipidlouv eniong
opaia pe TV cokoAdta yaakrog. Mia
demi-sec capndvia 8a pnopouce va
eival eniong va eivar évag KaAdg ouv-
Suaopdg. Av Sev Bélete va pidokivou-
VEUGETE TO YEUOTIKO ANOTENECHA NPoTI-
pfiote pia kAaooikf, acpalf emdoyr:
éva Port pe véTeg cokoAdTag, ppouTed-
Seg dpwpa kal nhousia uH.

Eite npdkertar yia kouBepTtoupa eite
yla palpn cokoAdta o kavévag eival
évag: Ooo neplocoTepn NePIEKTIKOTNTA
o€ kakdo €yel n cokohdTa, T6co nio
nhouoio kpaoi ypeidletal, pe Suvatd
apopara  kal  évrovn  yeuon. Ta
Zinfandels kar d\\a téroia kpaoid pe
uPnAr nepiekTIkOTNTA o€ AAKOON TaI-
piédlouv andluta. Eniong, to yepdro
oopa evog Cabernet Sauvignon n evég
Shiraz nou cuyva Bydler tévoug and
OPIPa KOKKIVa ppouTa Kal €yel Siakpl-
TG Taviveg eival 18avikdg ouvOuacpdg.
To Pinot Noir kai To Merlot pnopoutv va
«oUyKpoUoTOUV» €ndfia e pia cokoNd-
TA NEPIEKTIKOTNTAG O€ Kakdo, and 55%
Kal Avo.
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ToupTa
OOKOAATA YAAGKTOC

YAika (yia vrakoud{ kapuba) YAika (yia créme anglaise)
® 250 yp. acnpdadi auyou ® 500 ml yéAa

* 200 yp. {axapn ® 500 ml kpépa yéhaktog 35%
* 70 yp. kapuda ® 220 yp. kpoKog auyou

® 75 yp. noudpa apuydalou ® 120 yp. {ayapn

® 200 yp. {éyapn axvn
® 70 yp. akelpi

YAIKa (yia bavaroise ookoAdrag yéAakrog)
® 400 yp. créme anglaise

YAIKa (yia cremeux passion fruit) * 600 yp. cokoAaTa ydAakrog
* 500 yp. noupég passion fruit * 10 yp. {eAartivn
@ 300 yp. kpoKog auyou 750 ml kpépa ydhaktog (npiyrunnuévn) 35%

¢ 280 yp. auyd

* 320 yp.Caxapn
® 300 yp. Boutupo




ToupTta cokoAaTa PIoTiKI

YAika (yia priokoui gioTiki)

140 yp. pate de pistache (pure)

*70 yp. {ayapn ayvn

40 yp. alelpi

0240 yp. auyd

* 120 yp. aonpddi auyou

70 yp. {ayapn kpuoTalNiki

*30 yp. BouTupo

Tuvtayég and tov Ndvvn Néykoynou

YAika (yia coulis griotte - Buooivo)
@500 yp. noupég griotte

*50 yp. {axapn

13 yp. Leharivn

YAIKQ (yia créme onctueuse cokoAdrac ydAakrog)
2600 ml kpépa yéAakrog 35%

©850 yp. cokohdTa ydhakTog

2900 ml kpépa ydAakrog (npiyrunnuévn) 35%

YAika (yia rpayavij enkéAuyn)
400 yp. Aeukr] cokoAdTa
©75 yp. Boutupokakdo

30 yp. pate de pistache (pure)

®45 yp. ioTiki




ruvtayég and tov MNdavvn Néykoynou

%MMZ&’M

Toupra
LaUpPNG COKOAATAC

YANiKa (yia priokoui brownies) YAIKa (yia cremeux cokoAdrag uyei-  YAIK@ (yia yAaodd)

® 250 yp. auya ag) * 375 yp. {ayapn

® 450 yp. (ayapn ® 500 ml yéha ® 150 ml vepd

® 150 ml kpépa ydhaktog 35% ® 500 ml kpépa ydAaktog ® 225 ml kpépa ydAaktog 35%
® 230 yp. Boutupo ® 120 yp. kpdkog auyou ® 125 yp. kakdo

® 380 yp. cokoAdra uyeiag 65% * 100 yp. {ayapn ® 25 yp. (elarivn

® 160 yp. akevpi ® 7 yp. (ehativn ® 800 yp. {ehé oudétepo

® 140 yp. onacpévo kapudi ® 360 yp. cokoAdTa uyeiag
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2oKOAATAKIO KAPUOAG

YAIKQ (yia kapubal
250 ml vepd
500 yp. {ayapn
550 yp. yhuk6{n + ipBeprolayapo
1.000 yp. véiki kapuda
80 ml Batida de Coco (Mikép kapuda)

Extéleon

Bpdloupe oe pia katcapdda vepd, {dyapn, yAukddn kar ipBepto-
(ayapo. Otav ndper pia Bpdon, yaunhovoupe T ¢oTid kai npo-
0déroupe v kapuda. AvakaTeloupe KaAd kai anocupoupe and
MV @wTId. Téhog, npocdétoupe To NoTd Kal To agrivoupe va fekou-
paotei yia 8 dpeg. 2T ouvéyela, gpridyvoupe pnaldkia, Ta Boutdpe
oTNV COKOAATA YANGKTOG Kal APECG PETA oTnV Kapuda.




1. Tarte Tatin (Tapra prAou)
Mia véoTipn kapapehopévn avanodn pnhonima.

2. Clafoutis (kAagpouri)

Autd 1o KéIK, pe ugr idia pe g phav, yiverar
ouviiBag pe kepdoia, aMa pnopei eniong va
yiver pe paBévri kai ayhadia.

3. Kpéneg
O1 kpéneg éva and Ta nio kadnpepivd kKAaoikd
yaMikd enidpnia.

4, Paris-Brest (Mapi Mnpeor)
To Paris-Brest eivan pia (upn opolidrag nou yepi-
(eran pe pia kpépa npakivag.

5. Eclair au chocolat (exAép cokolarag)
Eva aAndivo khaoiké embdpnio. Or npaypatikoi
yaMikoi exhekroi cokohaTag éyouv pia nAfpw-
on cokoAdTag pe kpépa yaAaktog Kai Oy
kénoio €ibog BaviNiag kpépag 6nwg moég
ouvrayég ota ayyAikd Sa to nioTelere.

6. Kouign Amann

Eva eknAnkriké kapapehévio y\uké and n Bpe-
TGvN), Mou PriAyvetal pe noAU Boutupo, UNikS To
onoio anotehei mpoinddeon yia v eniteuln
vooTipev YAukov oto {ayaponhaoTeio.

7. Créme brilée (kpep pnpoulé)

Eva 1600 vooTiHo YAUKS, e TO XapaKTPIoTIKG
ondoiho pe To Micw PEPOG Tou KOUTANIOU oTnY
kapapéa nou éyel oTo NAve PéPOG va anoTeke
Baoikr npoiinddeon yia va to anolaloeig.

8. Far Breton

Auté o KéIK e Sapdoknva eival éva ané Ta nio
euydpioTa yAukiopata nou n Bperévn éyel mpo-
OPEPEI GTOV KOGHIO.

9. Géteau Basque

Mia &M e€aipeTikr oneciaAimé Tng nepipépeiag
g faliag, aut ™ eopd and ™ Xopa Tev
Bdokav.

nK

10. Gateau au yaourt (kéik yiaoupriou)
Auté 1o KéIK niou éyel aav Bdor Tou To yiaoUpT, eival
€UKONOTEPN CUVTAYT] KEIK MTOU €PEUPEDNKE MOTE.

11. faAAikr} pnAonira

Nopileig 611 yvepileig Tig unAdniteg, péypr va
Sokipdaelg pia yahhiki pnAdnita.

12. Tal\ikrj Tapra Aepoviou

AyoTepo €vtovn) and v apepIkaviky TApTa
Aepovioy, n yaAki tépTa eivar eivar y\ukid kai
avalwoyovnTikr.

13. Canelés (kaveé)
Autrj n oneciaAité ané o MnopvTd éyer yelon
Bavihia kar pou.

14. Bugnes Lyonnaises
Mia edioTika Tpayav), myavntr {0pn nou poid-
(e1 pe Ta beignets (nevié).

15. MpogitepoA cokoldrag

Aev yvepiloupe noidg eiye apyika v 16éa va
piel oaNoa (eotrig cokohdrag oe pia {upn cou
yepiom pe nayeté Bavihiag, ala auté To npé-
cwno atile éva BpaBeio Nopnel!

16. Tarte tropézienne
Eivan pia yiyavriaia {0pn ogoNidrag kai anotelei
€va eKNANKTIKS YAUKO.

17. Makapov
lowg Ta nio poviépva kar Siaonudrepa yaMikd
yA\uka aut T oTiypr.

18. Religieuse cokoAdrag

Eva and Ta SnpopiNéotepa yAukd tng fakhiag,
7o Religieuse undpyer oe noAég yeloeig, alhan
nio khaoikr| Tou exSoyr, €ival aut pe Tov Kage
Kall Tr) cokoAdTaL

19. Tapra cukou
Mia véoTipn kai §vij 1épta nou anoBedverar pe
éva and Ta kaUTepa KaNoKaIpIVa ppouTa.

20. Saint Honoré (Zevr Ovopé)

Zlpn opoNidrag + Kpépa (ayaponAaoTikrg +
KTunNpévn KPépa yahaktog = eyyunpévo and-
Aauon

21. Ispahan (lonayav)

H nepipnun Toupta Tou Pierre Herme cuvuder
TIG YEUCEIG T6V CLEOUP®Y, TRV TRIVTAQUAGY Kal
Tev NiTo1 o€ éva unépoya yeuoTikd anotéleopia.

YAAAIKQ epBAnpartika emddpnia

22. Madeleines (MavrAév)

Autd Ta appdra pnickoTa frav Ta ayannuéva
Tou Mapaéh Mpouot yia évav Adyo: Eivar ndvra
€UYAPIOTA VAl TA TG,

23. Baba au Rhum (Mnapnadeg pe
poup)

Kolupnouv ato poUp. Kar auté eivar apketd yia
va neicel kai Toug nio SuokoAoug.

24. Moug cokolarag
Mia appdm kai aepdm poug cokoAdTag Toug
kepSier Ghoug.

25. Kouglof
Auté 1o KéIK npoépyeTal and Ty Ahcaria kai
eival ) Téheia XpIoToUyeVVIATIKN andAauot.

26. Mont-Blanc (Mov MnAav)

Ormiaypévo pe Kpépa KAGTAvo Kal PapEYKa, TO
k€ik Mont-Blanc eivar éva ané ta nio napado-
olakd 1ng Taliag. Or [dMor To katavale-
vouv ouviBag PETd and pia KpUa YEIHGVIATI-
KN Hépa.

27. lle flottante

Auté To «n\eTd Vnoi», eival To €idog Tou KAaor-
koU emSopniou nou gridyvouv ol faMideg yia-
y168e¢ ota eyydvia Toug.

28. ZapMor Baropoupo

Mia napaMay g kAaoikig ZapAdr, autr m
@opd pe yeuon Bardpoupo. Eva nolu dpoppo
600 Kal VOoTIHO YaANKS YAUKO.

29. Mapéykeg
O payavég, koMaSeig kal yYAukég, Hapéykeg
eival edioTikég,

30. Chouquettes
Eival appdra, ehagpid cav aépag, palakd,
yYAUKa Kkai noAU véoTipa.

31. Mille-feuille (MiApéry)

H naciyveorn {Uun opoidrag kai n kpépa nou
evivovTal o€ éva UnéPoyo Kal eCaIpeTIKG €ni-
&dpnio.

32. Choux a la créme (Zou alda kpep)
O1 Mé€eig Sev pnopouv va exppdoouv ndco
kald eivar To choux & la créme. Agppdra
oouddKIa YepIopEVa e UNEPOYN KPEPA naTi-
oepi.






> dnorand pdpretivyn

Wnepirakn enoyn

Influencer marketing
'Eva véo kavall diapnpiong

[pdger n Aia ManavoTtaciou

Ti eival o1 influencers Kai yiati autdg o 6po¢ EXEI UNEI YIA TA KAAd 0To X®WPo tou Yndiakou marketing;
MG MNoPEi MIa ENIXEipNon ZaxaponAAcTIKAG VO TOUG EVIONICEI KAl va ENWPEANBEI and tnv IKavoTnTd Toug va ENnPed-
ZouV TNV KOIVA YVWMN Kal TIC aYOPAOTIKEG anodAcEIC HEYAANE MEPISAC TwV KATAVAAWTWVY;

H ouvTpInTIKK NAéov nAer-

oyngia Tev Katavale-
TGOV apiepavel éva peyalo
HEPOG TOU XPOVOU TNG OeP-
(PAPOVTAG OTA HESA KOIVGVI-
krig SikrUwong. Exouv pdAiota
mv Téor va akodoudolv AMoug,
nio SpaocTrpioug XproTeg, Toug
onoioug Bewpolv nio afidni-
oroug, nio e€eibikeupévoug, no
audevrikoUg fj anAd Baupd-
Couv! Autoi eivar o1 Aeyopevor
«influencers». Atopa 6nhadn
nou eival evepyd ota social
media, ota blogs kai oTo
youtube kai Ta onoia, ydpn
oTIg IkavoTnTeg, TNV €€elbi-
keuor), f} an\d T @riun Toug av npoKerTal yia
celebrities, Siadérouv Sexddeg yiMadeg Bau-
paoTtég kai akohouBoug (followers). Erol,
KOTAPEPVOUV VA acKoUV peyaAn enippon
oto S1abikTuakd kdopO Kal €ival IKavoi va
ENNPEACOUV TIG AYOPACTIKEG ANOPATEIG
peydAng pepibag karavalaetov. Afilel va
onpeiwdei 4TI (yia To YdPO TNG yaoTpovo-
piag A.x.) o Akng Metper(jkng éyer ndve and
500.000 followers!

MNog Aeitoupyei

To influencer marketing unépyer kai unrp-
Y€ TpIyUpe pag, anéd kataBoldg eniyel-
pnpatikétnTag. Avékadev ol eniyeiprioeig
xpnoiponoioUoay enwvupoug (celebrities
- n9onoioug, adAntég, yvwotoug oeg k.A.n)
yia va npoedricouv Ta npoidvra Toug A
Va €VICYUOOUV TNV ETAIPIKI] TOUG EIKOVA.
Zrjuepa dpag nou To napadooiakd marketing
apyonedaivel, o1 eniyeiprioeig avalnrouy
véa kavahia npoBolrg. Or katavahwTtég
€YOUV TNV TACH Va eUNICTEUOVTAI CUCTA-
oelg and évav Tpito, ndpa and v idia
v eniyeipnon. Evag influencer eivar kam

16K

oav o koIvdg oag Pidog nou ouvdéer Ty
€MMOPIKI] OAG TAUTOTNTA PE TOUG KATA-
valetég.

O karavalwtég orjpepa Sev BAénouv kav
TIg agioeg, oute noAudivouv cnuacia oTig
Siapnpioeig. Eivar autdvopor kar npoTipouy
va poipdlovrar yvopeg kar andyeig pe npd-
owna nou epniotevovrarl. Otav cuvepyale-
ote pe évav influencer, autdg Sev ennped-
(e1 pévo 1o KoIvd Tou, aAAd eniong kai Toug
@iAoug Tou Koivou Tou. Xapn TNy agosic-
o Tou KoIvou Tou, €yel Ty Suvardtra va
npooceAkucel kivrion oty IeTocehiba oag,
va au€rjoel Tnv npoBolr cag ota social
media, kai va kavel Sidonpo To npoidy cag
KAVOVTag GUGTAGEIC, YPAPOvVTag oyohia,
aveBalovrag noloTikég pwToypapieg Kal
Bivreo.

Nog 8a Toug npoceyyicere
To npato Bripa nou npéner va kdvere av
Behete va enwpendeite and Toug influencers
eival va Toug... evronicete!l Aeite noioi Sia-
dérouv nepiocdTepoug followers kai acyo-
Aouvrai pe Bépara yaoTpovopiag, evroni-
oTe Toug nio netuynpévoug bloggers kai

. youtubers. Zkegreite noioi Oa

eivarl mo katd\n)oi va pilg-
oOuV yIa To NPOidY 6ag Kal
nAnoidoTe Toug. Kdvre Toug
pidoug oo facebook kar ako-
AoudrjoTe Toug oTo instagram
kal oTo youtube. Zteite Toug
npoidvTa oag yia Sokipn, ev-
HeP®TIKA emails, pwToypa-
@ieg, SeAtia TUnou, kahoyu-
plopéva Bivreo kar npooka-
Méoe Toug oe exbndoeig Tng
eniyeipnorg oag. Me Aiya Aoyia,
SnpioupynoTe pia oyéon padi
TOUg,.

AnolnpiooTte Toug

Influencers

Av kdnoiog npokertal va nel Kahd Adyia yia
Vv enwvupia oag, Té1e ypeidletal va ano-
(nuedei. To onpavTikéTepo eival va vidoe
OTI avrapeipOnke, OTI avayvepIoTnKe, OTI
ayaniOnke kai ot eival onpavrikdg. Euya-
pioTrioTe Toug Aoindv Snudoia pe éva tweet
| polpacTeite e doo nepioodTepoug dia-
Siktuakoug piloug pnopeite Ta post Tou.
Mpoopépeté Toug €knTwan oTa NpoidvTa
Kal OTIg unnpeoieg oag f Kavre Toug Sopa
HE TN HOPP NPOIOVTEY.

BéBaia, va éyete katd vou, 611 ol noAy
netuynpévor influencers, anairolv -éppeca
f| dpeca- kdnoia npoprBeia. ZulnrrioTe Aor-
noév padj Toug yia To UYog auTrg TG npo-
piBeiag kar kvTe Toug TIG NPOTATEIG GAC.

Enwpehndeite Aoindv and Tig véeg tdoeig
kai otpageite otoug influencers! Eival noAu
nio anoteeopaTikd va piAdel yia oag Kai Ta
npoidvTa oag éva NAEyHa 16TOTON®Y Kal
social media, an' 611 va To k&veTe pévol oag
péoa and pia padiopavikr Siagrjpion, pia
agica f éva puANadio! Kahr enituyial




[powdroTe Ta npoidvra kai Tnv eniyeipnor ocag

oe website & social media
HE enayyeANATIKEG pwTOYPAPITEIG Kal video

O Mixaing Kupialibng ypnoiponoioviag e€eibikeupéveg teyvikég, 8a Snpioupyricel yia oag,
POTOYPAPIKES CUVOETEIS UPNARG aIoBNTIKAG HE NPOTAYWVIOTH TO GaynTo, To YAUKO Kal TO noTo,
nou 8a anoyelboouy TRV ETAIPIKN oag €IkOva Kai Tig neAfoeig oag!

Me to enayyeApartiké Aiktuo cuvepyatav Tou (oTulioTeg, cameramen, web designers k.A.n.)
Ba enipeAnBouv cuvolikd Ty eTaIpIKN 0ag €IkOVa oTO cuyypovo enayyeAparikéd nepiBaliov,
Snuioupyavrag kar oyedialovrag 6Ao To anapaitnTo UNIKO:

*QoToypapieg kal Bivreo uhnAou enayyeAparikou eninédou
*loTooeAideg kal nAouacio YPnPIaKo Kai EVIUNO ETAIPIKO UAIKO

OAa ce Tayutaro pudpd kal AoyIKEG TIHES

MiyaAng Kupialidng Photographer /Food photographer
Apiororéloug 82, Xahavdpir tnA: 697 22 48 241, 210 68 10 921
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AMMO©HKH

anodrkn pag npénel va
H eival ndvra oce 168N kai

kadapr. Eva k\icé To onoio
opeg Sev pag neider va to Tnpoupe
navra. Edv yavape pag kdOe pépa
10-20 eup®, Ba kavape ta adiva-
ta Suvard va to oraparfooupe. E
Noinév, kupieg kai kUpiol autd oup-
Baivel k&Oe pépa dtav Sev éyoupe
oe 148N kal kadapr v anodikn
pag. Nia Gha Ta uAIka cuokeuaciag
kai Tig A "YAeg nou éyoupe oty ano-
Orkn pag, éxoupe Scoel apketd
€Up®d Kal peTa avri va Siaguldo-
OOUPE TNV AYoyn Mapapovr Toug
exel, NoAég popég Ta eykaraleinoupe otnv TUyn Toug. Zav va pnv
€QTave QUTO, €PYOVTAl Kal O EAEYKTEG TwV unnpeoicy, pag Balouv
10 (Sikalohoynpéva SucTuyag) npdoTio kai Sével To... YAUKO.

Mape ané tnv apyn Aoinév:

A’ YAEX
® MoA\ég popég To npdBAnpa exiva and v npoprdeia Tav A
YAév 6nou o1 npopndeutég, oag npopndetouv pe uNikd nou
Arjyouv clvTopa. Apa peydn npocoyr Katd Ty ¢pa Ty napa-
AaBrig.

* E\éyyoupe ndvra (ua navra) Tig npepopnvieg Aéng Tov A YAov
nou napahapBavoupe. Ocoug Aiydtepoug eNéyyoug Kavoupe,
1600 peyaliTepn eivar n mdavétnra va pag «nacdpouv»
KOVTONNKTEG Kal TO YEIPSTEPO ANyHEVES.

* Aev napahapBavoupe «koviohnkreg» A 'Yheg. Edv Tig éxoupe
AHECO avAYKN, CNPEIGVOUPE KANOU HECT GTO €PYACTHPIO, KATI
nou va pag 1o dupiler kadnuepiva. Anairolpe peydAn éknto-
on. Anarroupe and Tov npopndeutd pag va pag evnpepavel
navTa yI' QuTEG TIG NEPINTACEIG e uvEnela av Sev To KAvel,
v Gpeon Siakonr cuvepyaciag padi Tou.

Itnv anodnkn Topa:

* Mpora anodnkevoupe Tig A 'YAeg nou npéner va anodnkelo-
vral oe ouvOrikeg Puéne.

* O picoyepdreg cUGKEUATIEG NPENE! Va €ival EPUNTIKA KAEI-
otég. O uneuduvog nou opicape yia Tnv anodrkn npénel va
o unevBupiler oe dAoug Toug epyaldpevoug. XTI pIKPEG
eniyelprioelg 6hol eival To idio unevduvol. O1 cuokeuaoieg
pe Tig A 'YAeg npénel va napapévouv 6To epyacTripio pévov
epdoov avaladouv v ibia pépa, Siagopetikd nice otnv
anodnkn.

e Eival kpipa va 1poTe npdoTipa, Si16m Eexdoarte pia A 'YAn va
TV avalooeTe péoa oTov Ypdvo SIApKeEIag nou avapéperal
oty eTikéta mg. i autd npéner va peitar auotnpd To «fi-for.

* Ta Yuyeia pag eivar oe 14N kal nevrakaBapa (péoa- €€w). Mpo-
ooy Ta NUINPOIOVTa pag Goo yivetal va eival TUNiypéva oe pep-

nK

(Evag napegnynpévog xopog)

[pdpel 0 Oe6dwpog KamoutayAng

Bpdveg. Kénoleg npepopnvieg napa-
okeurjg Toug Sev Ba éBAanTav. Aev
kaAUnToupe noTé Ta mavreondavia
n.y. pe palpeg oakouAeg okoumiSiov
(o1 cakoUAeg autég mpoépyovral
and avakikheon nAaoTIKGY kai Sev
k&vouv yia Tpd@Ipa). Mia kakr kai
$dnvr} 16€a eivan n yprion nAaoTikrg
pepBpdvng. Baloupe ndvra mig A
'YAeg oTo KAT® PéPOG TOu Yuyeiou
(n.y auyd), ota evbidpeca pégia Ta
NUINPOIOVTA Kal OTA €NAve Ta TeN-
kd npoidvra. To Teleutaio To TpoU-
HE HE QUOTNPOTNTA YIa €UVONTOUG
Aoyoug,.

YAIKA ZYZIKEYAZIAZ

& Ta npdypara eival cuvidwg xelpdtepa. Ta uNikd cuokeua-
Eciag Sev éyouv npepopnvia Ajéng yi' auté kai kupiapyei n ara-
€ia kal ouviBwg o1 avoiytég cuokeuaoieg. Eyo va oag npoteive
kATl nou 6nag BAéne Aerrolpyel oe dooug To €y nel. Yndpyouv
Siapavr nhaoTikd kiBoTia oe Sidpopa pey€édn, Ta onoia eivar kai
PTNVa Kal kAeivouv eppnTikA. Me pepika and autd ota pagia oag
éyete Nuoel To npdBAnpa Sia navrdg. Exei, ronodeteire Tou Siokoug
n.y. kai 6noio dAo uAik6 cuckeuaoiag eival ekTedeIiévo oe oK.

Mo kdTe, cag €y® TO KOPPATI TOU TEAEUTAIOU UYEIOVOHIKOU
vopou nou avagépetar otig anodrjkeg Tou Khddou cag. Avagéper
evbiagpépovta dépara.

«O yaypog anoBrikeuong Ba mrpei Toug yevikoug Spous TG
napouoag Yyeiovopikric Aidraéng. 2mv nepintoon inapéng
evaMoiwTav Tpopiuwy npéner va anodnkedovrar ce Seppo-
Kkpaoia nou Sev cuvendyerai kivbuvo yia Tnv uyeia Tou Kara-
vaketr kai va Siamnpeitar n Yukrikrj aAuoiba kara my pera-
popd kai napakaBrj Toug and v enieijonon. Avrikeiueva
doyera pe 1a TPéPIUa Snwg naAiég CUOKEUES, okedr, €idn
kaBapiopod, ipariopdg, €ibn ouokevaciag kAn. 8a Tonobe-
TouvTal o€ 161aiTEPO YWPO ANOLOVEEVO and Tov Y@Po arno-
Srikeuong. Aev eivar anapaitmm n dnapén yepou anobrikng oe
HIKOEG  €NIYEONOoeIS TPOPIU@Y Kal NOTaV. 2TIS NEPINTOOEIS
autég 8a npéner va undpyouv kAeioTeg mpodiikeg yia mv aro-
Srikeuon Twv npwtev AWV Kar eibév cuokeuaoiag eviog TG
eniyejonong. Av n emiyeionon Siatmpei BonBnrikri anobrikn
TOOPILIWV KAl OTWV O€ XWpo €KTOG Tou karaoTriuarog Sa aro-
Tunéveral ota oxeSiaypdupara kai 8a SnAdverar kard mv
yve@OoTonoinor 1j Kal LETayeveTTEQQP.

Euyopal kaNj celdv oe Shoug

KanourayAng ©e68wpog

Xnuikog Mnyavikég (MSc)

2uuBoulog oe Oéuara AopdAeiac & Yyiervric
Exnaibeurrig Yyeiviic & Aogpdleiag Toopiuwv rou EQET
ThA: 6976198181 email: tkapoutaglis@gmail.com
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To nepiodikd

“KOXMOZ tn¢ EAAHNIKHEZ
ZAXAPOMAAZTIKHZ”

ng Opoonovdiag
EnayyeApATopIOTEXVOV
Zaxaponnaotov
EANGSaq

18 XPONIA MPIN...

O.A.E - O.E.Z.E ANEKTHZAN TH AIKH TOYX EKOEXZH

1)

2) Qwroypagikd otiypidTuno ota ypageia g OAE. And apiotepd: o Mpdedpog Tou Zwpa-
Teiou Zay/oTev Adnvav k. M. Kétoikag, o MpdeSpog g OEZE k. A. Aonpakénouhog, o Mpd-

Metd v unoypagr Tng cuppaviag, or Sto npdedpor g OAE, Sivouv Ta yépia.

edpog g OAE k. H\. E§apyog kai o tapiag tng OAE k. 21. AdAng

TEYXOZX 34 ZENT-OKTQBPIOZ 2000

I K

ENYNOIPA®QL...

€1d ané 3 ypévia cuvexov npoonadeicy kai eninovev Siadikacioy, o khadikég Opoonovdieg Tav {aya-
Mpon)\cmo')v (OEZE) kai Teov Aptonoicv (OAE) unéypadiav cupgavia (otig 17-10-2000) yia T Snpioupyia
Sikrig Toug koivrig, ava Sietia ExBeong. Hv apyr| mg ouvepyaciag da yivel pe my APTOZA 2001 (15-19 GeBpou-
apiou 2001) kai 8a cuveyioTei yia TouldyioTov pia Sietia.

Mia ané Tig Bacikég kar kavotdpeg oupgavieg nou éyivav, eivar kai n decpodémnon enimponrig cuviop-
yaveong omy onoia 8a cuppetéyouy ektég Tov Sto Opoonovdiov kai of Qopeig Tov Exdetdv (FEDIMA,
KAMEZA, EBZE k\.n). Katoxupdvera éror n oupperoyrj OAQN TON OOPEON Tou kAdSou APTOMOIIAZ kai
ZAXAPOTAAXTIKHE oty koivij npoonéeia yia Ty Snpioupyia g EKOEXZHE AieBvoug eninéSou, piag Ekde-
ong nou &' avranokpiverar oTig npocokieg Twv Eniokentaév-EnayyeAuaricoyv, al\d kai oty kalutepn kai nio
anodorikr] Aerroupyia Tev Mpopndeutikay Eraipeicy.

Me To oyrjua autd emituyydverar n) Snuioupyia piag otadeprig nAatpodppag, ISioktaeiag Tov Suo Opo-
onovdicy, ndve oty onoia 8a yrilerar pe ™ oupperoyri OAQN pia ékdeon nou Ba pnopei enméhoug va napa-
kohoudei Tig e€eAieic. To dvopa g €kBeong, npog To napdy, da eivar: APTOZA kai Sa kpiOei edv da npénel
va aM&Eel oto péNov.

To onpavTikéTEPO Slwg dpelog nou npokunTel and T cupPavia auTr Tev Sio Opocnovdiay, eivar ot eni-
Téhoug AYO KAAAQI pe Tautéonpeg avnouyieg kar npoBAiuara 8a pnopécouy va nAnoidoouy aképa nepic-
0dTePO, va evaaouy Tig Suvapeig Toug, va anarrioouy and Ty MoAreia kai va Siapoppacouy éva Téroio nhar-
olo péoa otn Sokohn aviaywvioTiki ayopd nou {olpe, €Tal daTe va pnopéoouy, dxi povo anha va emBic-
couv ala kai Suvapikd v' avantuxdouy.

Eniréoug, ag agricoupe Tig pilepeg Aoyikég kai Tig Texvikég Siax@pIoTikég ypappég kar ag avadeifoupe autd
nou o1 Pidupilape ald kanoior Sev eiyav To ddppog va pavafouv npog Ta €§w. H ouvepyasia pag eival
npotinédeon yia Ty avantugn exeiving T Suvapikrig nou 8a npoacnicer Ta cuppépovra Tav Sio KAaSwv. H
koivrj ékdeon eivar éva Baoiké épyo «unooprig» nou da avantifel Toug kovoug Seapolg kar Ba e§aopali-
€l TOUG OIKOVOpIKOUG NGPOUG Nou anairouvTal yia Ty avéAnyn npetoBoulicy, To dpelog Tov onoiev da
eionpater o Biotéyvng Aptonoidg kai ZayaponAdoTng.

AHMHTPHX AZHMAKOINOYAOX
MPOEAPOX THX OEZE

NMAIAI KAI TAYKO

* Epéva p' apéoouv noAu ta kekakial

® 'Epeva ol Tdpreg!

* Ki epéva ol cokohariveg, To To1lkéIK, Ta
yAukdkia pe ppdouleg!

* Eyo 8a idela n Toupra yevedhiov pou va'
val g€ KEPATAKIA, pe nanieg Kar pia Nipvn!

* H 8ikrj pou Toupra OéAw va éyel Aouhou-
Sdkia kar netaloudeg. ..

* Kai n &ikij pou Mikaroou!

* Eyd 8élw Twv Tkolgpu kai Tov Mikul

® Epéva pou apéoouv Ta naywrivia...

Midve o1 padi: H ENevitoa, n Aéonoiva,
O Anprreng, n Ayyehikr, o Znipog, n Niko-
Aéta, o Avtavng, n Avactaciag, o Kevora-
vrivog, 26 naibdkia, pia 1aEn oAdkAnen, Aeu-
1épa Snporikou! Eival ohopdvepo Toug apé-
oouv noAU Ta yAukd. Kai oe noio naibéki Sev
apéoouv; O1 peMovTikoi 6ag neAdTeg éyouv
dnoyn yia Ta YAukd, eival cuveibnronoinpé-
voI KaTavaAwTég Kal Toug evruneooialer To
endyyehpa tou {ayaponAdoTn.

«Eiba tov {ayaponhdom kai Ta wpaia yAu-
K& nou €griayve. Mou ékave evrunwon pia
peyahn katoapdha kai pia peyahn koutdAa»
(Znopog)

«Mryape oo {ayaponAacTeio e T papd
HOU Kal ayopAoape Ta ayannpéva pou yAu-
k&, yia To oniti. Mou dpecav dAa ta yAuka
ka1 8éle va Eavandw» (Nikoéral).




Ayannroi cuvadelgol,
E'j“l.“:“':}.wil'ﬁ:l JOTEXVIV 4
S evnuepwdeiTe yia Ta
AAAEPTIOTONA
ano To site Tng OEZE:

www.oeze.gr

aAAepyioyova yia ta

ouUoTATIKA

Yndpyouv avaAuTikég nAnpoPopieg yia va eioTe
KATOYUP®HEVOI anod Toug eAéyyoug Tou EQET




